
 

 

 

 

   

   

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

   

  

 

 

小学生～30 歳 オンラインこねら Café 

“本格派！手打ちうどん＆ 
手作りマヨネーズ” 
Zoom を使ったオンラインワークショップを行います。 

◆日 時 8/5(土)14:00～16:00 

◆参加費 無料 

◆場 所 ご自宅 

◆定 員 5 名【先着順】小学生は保護者同席。 

◆申込み 7/31 まで。青少年センターから招待メールと用意し

てもらう材料等の説明書を送ります。 
 

15-30 歳 

美ボディメイク講座 
健康的に痩せる食事方法やトレーニング方法など専門家から話

を聞き、ボディメイクをしてみましょう。 

■日 時 ①8/19(土)、26(土)18:00～20:00 

②9/16(土)、23(土・祝)18:00～20:00 

■参加費 無料 

■定 員 ①②ともに 20 名【先着】 

■申込み ①8/18(金)まで②9/15(金)まで 
 

小学 1 年生-中学 3 年生 子ども演劇体験 

朗読劇でシャレオイベントに 
出演しよう！  
自分が役になりきって声に出した言葉で、相手が情景を浮かべ

て楽しめる朗読劇にチャレンジしてみませんか。 

■日にち ①8/27(日)、②9/10(日)、 
③9/18(月祝)、④10/8(日)、 
⑤10/9(月祝) 

■時 間 ①-④13:00-16:00⑤9:00-14:30 

■内 容 ①-⑤午前中のワークショップで練習し、⑤のシャレオ

イベントで発表します。 

■参加費 無料 

■定 員 10 名【先着】5 回とも参加できる人 

■申込み 8/10(木)まで 
 

15-30 歳 

(笑)てんか出演者＆スタッフ募集 
１F ロビーでお笑いライブを開催します。お笑い好きな人、 

ステージを一緒に作り上げませんか？ 

■日 時 8/13(日) 開演 18:30 終了 20:00 

       スタッフ・出演者ともに 15:30 

■参加費 無料 

■定 員 出演者５組・スタッフ 2 名【先着】 

■申込み 8/7(月)まで  
 

どなたでも 次世代のための平和プロジェクト 
1 本のいのちの下で 
ヒロシマには「被爆樹木」という木があります。 

■日 時 8/5(土) 13:00～17:30 

       8/6(日) 8:15～18:30  

■内 容 参加作家作品展示、写真ワークショップ、ライブパフ 

ォーマンス（今年は「Peace From 紙屋町」＠シャ 

レオ中央広場にも参加します。）詳細は HP 

■参加費 無料（一部材料費として 500 円） 

毎月第 3 土曜日のすきっぷ♪はうすでは、読書会(参加費無料！)を行っています。 

オーナーがおすすめする至極の 1 冊をチョイス！ 

今月のおすすめ本  今月のおすすめ人：もふもふ 

『捨てないパン屋の挑戦～しあわせのレシピ』   
著者 井出留美 
出版年月 2021 年 8 月 出版社 あかね書房  

おじいさんの代から続くパン屋の長男として誕生した田村陽至（たむらようじ）さんが、売れ残ったパンを「捨

てるパン屋」から「捨てないパン屋」へ変えていくまでの道のりを書いた本です。 

流行りの甘いパンをつくるチャラチャラしたパン屋なんて、大嫌い！虫が大好きで毎日のように裏山へ遊びに行

っていた少年時代、大学時代に環境問題に取り組む先生との運命的な出会いを経て、就職活動に取り組む

も見つからず、仕方なく親のパン屋で働く羽目になります。 

国産小麦粉と天然酵母をつかう、修行先のパン屋との出会いに心動かされますが、その材料の一つが環境

を揺るがすほどの悪影響と知りショックを受けます。そのパン屋を飛び出し、世界を回る旅へ出た後も様々な転

換期を迎えますが、ひとつひとつが「捨てないパン屋」へ結びついていきます。 

食べものは生き物だというメッセージに心が打たれました。そしてパン作りの工程のひとつひとつを、田村さんはじ

め関わっている方が楽しく取り組んでいる様子が、読んでいてとても心地よい 1 冊です。 

発行：（公財）広島市文化財団 

     広島市青少年センター 

     広島市中区基町 5 番 61 号 

http://www.y-center.jp/ 

8 月号 
広島市青少年センターだより 

令和５年 7 月 15 日発行 

＝講座・イベント申し込み方法＝ 
電話、FAX、E-mail で氏名、年齢、電話番号を添えて青少年センターにお申し込みください。参加費は事

業の初回にお持ちください。場所は特に明記が無ければ青少年センターで行います。 
TEL/082-228-0447 FAX/082-228-7074  メール/y-center@cf.city.hiroshima.jp 

※申し込みの際にお知らせいただいた氏名、年齢、連絡先等の個人情報は、当人の許可なく事業以外の

目的では使用しません。 
 

 

講座・イベント情報 7/15～8/15の休館日 毎週火曜日（7/18、25、8/1、8、15）7/19、8/12 
 

〇公式 LINE 〇公式 Facebook 〇公式 Twitter 

次回の「すきっぷはうす」

8/19(土) 

14:00-16:00 

 

センター★ワカモノの顔  

このコーナーでは毎月、青少年センターでキラリと光るワカモノ
を紹介します。コロナ禍を経て 3 年ぶりに復活です！ 

vol.14 高校生ライブハウス スタッフ 

広島県高等学校軽音楽連盟執行部 

高校生ライブハウスは毎年、青少年センターと「広島
県高等学校軽音楽連盟」（以下、「軽音連」）執行

部との共催で行われる軽音楽ライブのイベントです。イ

ベントの企画から運営までを高校生が主体となって作り
上げていきます。今回も普段の「軽音連」主催大会と

は異なり、バンド毎の順位は決めず、純粋にライブを楽

しんでもらうことを目的としております。 
Adolesecencelive2023 

日時 7/22(土)開演 10:30 

場所 青少年センターホール 
入場 無料 

出演 全 18 バンド(持ち時間 20 分)  

 
それから、一緒に大会運営を行ってくれる、やる気の

ある執行部員を大募集しています。 

８月に３年生が引退し１・２年生だけの新体制に
なります。バンド活動以外でも音響・ライブ企画に興味

がある方は是非是非お申し込みください。（ただし、加

盟学校の生徒のみ） 
 「軽音連」は広島県高等学校文化連盟の専門部であり、定期的に顧問会議、執行部会を開催し、

横のつながりを作ることで広島県の軽音楽文化の底上げを目指しています。また全国で最初に全国総文

祭・軽音楽部門を開催したことでも有名となりました。（「高文連ひろしま vol.31」より一部抜粋） 

【主な大会】 
  ６月 広島県高等学校軽音楽コンテスト（会場：青少年センター） 

  ８月 Ｐ－ＳＵＭＭＥＲ ＬＩＶＥ（会場：南区民文化センター） 

１１月 広島県高等学校総合文化祭・軽音楽部門（会場：広島市青少年センター） 
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今回は７月２２日（土）開催の高校生ライブハウス「Adolesecencelive2023」について
紹介します。 
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